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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta

Sportno treniranje

Sportna panoga

SQUASH

Stopnja usposobljenosti

1. stopnja

Ime programa

Sportno treniranje, SQUASH, 1. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi

Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, SQUASH

Ime in priimek vodje programa

Sara Rojnik

Izobrazba vodje programa

Kineziologija

CILJI PROGRAMA

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
SQUASH - 1. STOPNJA JE, SKLADNO S
KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE PROGRAM,
OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU
DELAVCU, DA 1IZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI SQUASH V
VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.

KOMPETENCE

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - SQUASH- 1. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA 1ZVAJANJE IN
SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
SQUASH, S CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA,
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR)

110

POGOJI ZA VKLJUCITEV

Kandidati morajo biti stari najmanj 18 let, imeti najmanj
srednjo poklicno izobrazbo, imeti vsaj 1 leto igralnih
izkuSenj in biti (ali pa so bili) uvrS€eni na jakostni lestvici
SQZS.




Kandidati morajo imeti najmanj 80% prisotnosti na
obveznih vsehinah in najmanj 90% prisotnosti na
posebnih vsebinah. To je pogoj, da kandidati pristopijo
izpitu.
Izpitne obveznosti so:
* teoretiCni izpit iz obveznih vsebin
 teoreticni izpit iz posebnih vsebin
» praktiCni izpit iz posebnih vsebin
e praksa (15 ur, kandidati prakso opravijo v
klubu in pod nadzorom mentorja, ki Ze ima
vi§ji strokovni naziv od kandidata. Pri tem
lahko opravljajo viogo pomocnika oziroma
sodeluje pri izvedbi vadbe ob prisotnosti
ustrezno izobrazenega oziroma
usposobljenega delavca v Sportu.).
Kandidati lahko izpitne obveznosti opravijo v treh rokih.
Izpitna komisija je sestavljena iz enega ali ve¢
predavateljev, ki izpolnjujejo pogoje za predavatelja
obveznih vsebin oziroma za nosilca posebnih vsebin.
Pri tretjem opravljanju izpita se imenuje izpitna komisija,
ki ima predsednika in dva Clana.
Kandidati morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v
roku treh let od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa
lahko opravljajo najve¢ trikrat. Ce kandidati v roku ne
zakljuc€ijo zahtevane obveznosti, se morajo teCaja
ponovno udeleziti.

POGOJI DOKONCANJA

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(L. stopnja): 22 ur

PREDMET standardi znanj

e Poznain razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji
vadbe, vsebine in metode).

5 » Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih
sposobnosti.

» Zna izvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.

» Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).

» Pozna osnove in pomen Sportne psihologije

Psihosocialne (vodenje, lik trenerja).

osnove Sporta » Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).

» Prepozna oblike nasilja v Sportu.

» Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta.

2 « Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa

Sportne vadbe.

» Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja

» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri

Osnove medicine temeljnih postopkih ozivljanja

Sporta * Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal

» Pozna osnove preprecevanja poskodb v Sportu

Osnove Sportne
vadbe

Odgovornost in
zakonodaja v Sportu




PREDMET standardi znanj

» Pozna gibalne sposobnosti
5 » Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
e Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja

Osnove gibanja
Cloveka




zap.
St

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna razvoj
takticne odlocitve,
Pozna temeljne
taktiCne situacije in
namere,

Pozna in razume
oshove taktike
squasha,

Pozna znacilnosti
igralnih situacij,

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreti¢no in

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti
izobrazbo Sportne smeri,
pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu

ali javnoveljavnem
Studijskem programu prve
ali druge stopnje oziroma
izobrazbo Sportne smeri,

1 Osnovna taktika | 15 . prakti¢no
Pozna in prepozna L katere raven v skladu z
e preverjanje
razlicne igralne zakonom ustreza
stile, izobrazbi, pridobljeni po
Izvaja squash javno veljavnem
trening s takti¢nimi Studijskem programu prve
cilji, ali druge stopnje. IN
Razume in izvaja Zaklju¢eno morajo imeti
dolgorocni takticni najmanj 2. stopnjo
razvoj squash usposobljenosti s podrocja
igralcev. squasha.
Predavatelj mora imeti
izobrazbo Sportne smeri,
pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu
ali javnoveljavnem
Pozna osnove e e
: Studijskem programu prve
squash prauvil, . > .
. . ali druge stopnje oziroma
Treninge in . o .
o izobrazbo Sportne smeri,
tekmovanja izvaja N
Teoreticno in katere raven v skladu z
— tako, da v proces oy
2 Pravila igre 8 N . prakticno zakonom ustreza
vklju€uje tudi L . L L
preverjanje izobrazbi, pridobljeni po

razumevanije in
sposStovanje pravil
squasha, duha
igre in fair-play.

javno veljavnem
Studijskem programu prve
ali druge stopnje.

IN Predavatelj mora imeti
reference s podrocja
sojenja v squashu. Pri tem
morajo imeti diplomo WSF
(svetovne organizacije) o
najmanj 3. stopnji sojenja
(od petih moznih stopenj).




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

Pozna psiholoske
zahteve squash

(teoreti¢ni/prakti¢

Predavatelji morajo imeti
reference s podrocja
psihologije in sicer

igre, izobrazbo pridobljeno po
Pozna osnovne javnoveljavnem Studijskem
znacilnosti programu najmanj druge
Specifigna pS|h'oIoskega N stqpnje (§mer psihologija)
. - treninga squash Teoreti¢no oziroma izobrazbo, katere
psiholoska 5 . o
. igralcev, preverjanje raven v skladu z zakonom
priprava . .
Pozna osnovne ustreza izobrazbi,
psiholoske metode pridobljeni po
in vaje, javnoveljavnem Studijskem
Zna vkljuciti programu druge stopnje
psiholoske cilje v (smer psihologija) oziroma
trening squasha. izobrazbo, ki je skladna z
zakonom.
Pozna najbolj
tipicne poskodbe, Predavatelji morajo imeti
ki se pojavljajo pri reference s podrocja
squashu, medicine ali fizioterapije in
Pozna in razume sicer izobrazbo pridobljeno
nacela po javnoveljavnem
prepreCevanje in Studijskem programu
zmanjSevanja moz najmanj druge stopnje
Prva pomoc in nosti za pojav . (medicinske smeri)
~ < TeoretiCno . .
poskodbe v 5 poskodb o oziroma izobrazbo, katere
_— preverjanje
squashu (preventivni raven v skladu z zakonom
postopki), ustreza izobrazbi,
Izvaja trening pridobljeni po
squasha v skladu javnoveljavnem Studijskem
z naceli programu druge stopnje
preprecevanje in (medicinske smeri)
zZmanjSevanja moz oziroma izobrazbo, ki je
nosti za pojav skladna z zakonom.
poSkodb.
Predavatelji morajo imeti
Ima osnovna . o
: L izobrazbo smeri Sport
znanja o razlicnih . .
. pridobljeno po
vrstah hranil, . . N
javnoveljavnem Studijskem
Pozna osnove . .
“ programu najmanj druge
Sportne prehrane . . .
L stopnje oziroma izobrazbo,
in je sposoben
. katere raven v skladu z
svetovati .
Prehrana v < . Teoreticno zakonom ustreza
5 Sportnikom, . . o L
squashu preverjanje izobrazbi, pridobljeni po

Na treningih in
tekmovanjih
Sportnike informira
in usmerja k
Sportni prehrani in
zdravemu nacinu
Zivljenja.

javnoveljavnem Studijskem
programu druge stopnje iz
enega od nastetih podrocij
(kemija, biokemija,
dietetika, medicina)
oziroma izobrazbo, ki je
skladna z zakonom.




zap.

St.

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna in uporablja
kvalitativne in
kvantitaivne
metode za analizo
tehnike in taktike v

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti
izobrazbo Sportne smeri,
pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu

ali javnoveljavnem

squashu, s
Pozna postopke Studijskem programu prve
L U ali druge stopnje oziroma
. S spremljanja Teoreti¢no in . - .
Analiza tehnike in - L . izobrazbo Sportne smeri,
6 . 28 ucinkovitosti prakticno
taktike v squashu . L katere raven v skladu z
squash treningov | preverjanje
in tekmovani zakonom ustreza
Razume in iz,vaja izobrazbi, pridobljeni po
analizo squash javno veljavnem
iaralcev na niiem Studijskem programu prve
ig srednje visolkem ali druge stopnje. IN
kakovo sjtnem Zaklju¢eno morajo imeti
nivoiU iare najmanj 2. stopnjo
juigre. usposobljenosti s podrocja
squasha.
Pozna temeline Predavatelj mora imeti
zahteve squrjglsha . izobrazbo Sportne smeri,
vidika gibalnih pridobljeno po
- javnoveljavnem
sposoobnosti in e S
Vesdin viSjeSolskem Studijskem
Pozna temeljne pr_o_gramu .
ibalne ali javnoveljavnem
g 0s0bnosti in Studijskem programu prve
Gibalne Pos - N ali druge stopnje oziroma
. ves€ine v Sportu s | Teoreticno in . - .
sposobnosti . izobrazbo Sportne smeri,
7 8 poudarkom na prakticno
pomembne za squash reverianie katere raven v skladu z
squash Izqvaja r:elzvoj P jan zakonom ustreza

temeljnih gibalnih
sposobnosti in
vescin v okviru
squash treningov
ali treningov za
povecanje gibalnih
zmogljivosti.

izobrazbi, pridobljeni po
javno veljavnem
Studijskem programu prve
ali druge stopnje. IN
Zaklju€eno morajo imeti
najmanj 2. stopnjo
usposobljenosti s podrocja
squasha.




zap.

St.

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna osnove
odprtih Sportnih
panog,

Pozna viogo
ucenca, trenerja in
dejavnikov, ki
vplivajo na
poucevanje,
Razume in doloCa
trenazne in
tekmovalne cilje,
Pozna osnove

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Predavatelj mora imeti
izobrazbo Sportne smeri,
pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu

ali javnoveljavnem
Studijskem programu prve
ali druge stopnje oziroma

Metodika in N TeoretiCno in ) o )
. . ucenja squasha, o izobrazbo Sportne smeri,
8 didaktika 5 . ' | prakticno
y . Pozna metodiko in L katere raven v skladu z
poucevanja preverjanje
metode zakonom ustreza
poucevanja izobrazbi, pridobljeni po
squasha, javno veljavnem
Izvaja metodicne Studijskem programu prve
postopke za ali druge stopnje.
posamezne INZaklju¢eno morajo imeti
skupine udarcev, najmanj 2. stopnjo
Pozna in uporablja usposobljenosti s podrocja
razlicne metode in squasha.
oblike izvajanja
metodicnih
postopkov.
Predavatelj mora imeti
. izobrazbo Sportne smeri,
Pozna, razume in . .
T . pridobljeno po
izvaja individualni ; .
. L javnoveljavhem
in skupinski e S
: oy vi§jeSolskem Studijskem
trening za razlicne
. programu
starostne in L .
ali javnoveljavnem
kakovostne g
. Studijskem programu prve
e skupine squash . - .
Specifike . . ali druge stopnje oziroma
- . igralcev, Teoreticno in . o )
razlicnih skupin . : o izobrazbo Sportne smeri,
9 o 2 Pozna in uporablja| prakticno
vadecih v L L katere raven v skladu z
razlicne preverjanje
squashu zakonom ustreza

organizacijske
oblike,

Pozna in razume
postopke
spremljanja
ucCinkov treniranja
squash igralcev.

izobrazbi, pridobljeni po
javno veljavnem
Studijskem programu prve
ali druge stopnje. IN
Zaklju¢eno morajo imeti
najmanj 2. stopnjo
usposobljenosti s podrocja
squasha.




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Pozna strategije
dela z osebami s
posebnimi
potrebami, pozna
prilagoditve ter

Nosilec predmeta Delo z
osebami s posebnimi
potrebami mora imeti
izobrazbo, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta oseb s posebnimi
potrebami pridobljeno po

Delo z osebami s osnovne . . e
. o . TeoretiCno veljavnem Studijskem
10 posebnimi 2 znacilnosti o .
. preverjanje programu prve ali druge
potrebami posameznega . "
T stopnje s podrocja
stanja ucencev (pr. . .
. specialne in
gibalna e
rehabilitacijske
nespretnost, edagogike, kineziologije
avtizem, telesna 2 ortgegvz én'e gue,
invalidnost idr.). P zgoe,
fizioterapije ali medicine
Sporta.
Predavatelj mora imeti
izobrazbo Sportne smeri,
pridobljeno po
javnoveljavnem
vi§jeSolskem Studijskem
Pozna osnove programu
telesne priprave ali javnoveljavnem
. tekmovalcev, Studijskem programu prve
Telesna priprava : . ; .
. Izvaja telesne ali druge stopnje oziroma
(trening za . . . o .
S priprave. Prakticno izobrazbo Sportne smeri,
11 povecanje 5 . L
ibalnih Zna nadzorovati preverjanje katere raven v skladu z
g osobnosti) kakovost in zakonom ustreza
P obremenitev na izobrazbi, pridobljeni po
kondicijskih javno veljavnem
treningih. Studijskem programu prve
ali druge stopnje. IN
Zaklju¢eno morajo imeti
najmanj 2. stopnjo
usposobljenosti s podrocja
squasha.
skupno §t. ur 88

posebnih vsebin

Datum:

Podpis odgovorne osebe:




